Plan Pracy Żłobka Miejskiego w Łowiczu w miesiącu lipcu 2026r.
Lipiec 2026 – Wakacyjne przygody.
Tydzień 28 (06 – 10 lipca 2026r.): Wakacje.
· Cel tygodnia: Zapoznanie dzieci z pojęciem wakacji i letniego wypoczynku. Rozwijanie zainteresowania otaczającym światem, kształtowanie pozytywnych emocji związanych z podróżami i zabawą oraz rozwijanie sprawności ruchowej, manualnej i sensorycznej.
Tematy:
· Poniedziałek – 06.07.2026 – Witajcie bezpieczne wakacje!
Rozmowa z dziećmi o wakacjach – gdzie można pojechać i co można robić latem. Oglądanie ilustracji przedstawiających morze, góry, jezioro i wieś. Omówienie zasad bezpieczeństwa. „Wakacyjny plecak” – zabawa dydaktyczna – dzieci wyjmują z plecaka różne przedmioty, nazywają je i określają czy dana rzecz przyda się na wakacjach. Praca plastyczna „Moja wakacyjna walizka” – ozdabianie papierowej walizki naklejkami. Taniec do piosenki pt. „Wakacje. Wesoła piosenka dla dzieci” z kanału na yt Kocie Melodie.
Metody: słowna, oglądowa, aktywnego słuchania, ruchowa.
· Wtorek – 07.07.2026 – Nad morzem.
Rozmowa o wakacjach nad morzem i o tym, co można tam zobaczyć. Oglądanie muszelek i ilustracji plaży. Rozwiązywanie prostych zagadek w omawianej tematyce. Zabawa sensoryczna z piaskiem kinetycznym – budowanie „babek” oraz wyciskanie kształtów z foremek. Zabawa ruchowa „Fale na morzu” z wykorzystaniem chusty animacyjnej. Praca plastyczna „Kolorowa rybka” z wykorzystaniem papieru do Scrapbookingu.
Metody: słowna, sensoryczna, praktyczna, ruchowa.
· Środa – 08.07.2026 – W górach.
Zapoznanie dzieci z wierszem pt. „Góry, nasze góry” autorstwa Janiny Porazińskiej, rozmowa na temat wiersza. Zapoznanie dzieci z krajobrazem górskim oraz zwierzętami tam żyjącymi. Zabawa ruchowa „Wspinaczka” – dzieci naśladują wyprawę w góry, maszerują w miejscu, następnie idą pod górę unosząc wysoko kolana na koniec głęboko oddychają „górskim” powietrzem. „Co zniknęło?” – zabawa doskonaląca pamięć – opiekun pokazuje 4 przedmioty kojarzące się z wakacjami, następnie chowa jeden z nich, a dzieci odgadują co zniknęło.
Metody: ruchowa, słowna, oglądowa, aprobaty i pochwały.
· Czwartek – 09.07.2026 – Wakacyjny piknik.
Rozmowa o pikniku i zasadach wspólnego spędzania czasu na świeżym powietrzu. Wspólne przygotowanie kocyka piknikowego i koszyka z zabawkowymi produktami. Zabawa muzyczna „Piknikowa orkiestra” – dzieci grają na prostych instrumentach (grzechotki, tamburyny, bębenki), naśladując odgłosy lata i wystukując rytm do wakacyjnych piosenek. Praca plastyczna „Soczysty arbuz” – wyklejanie papierem kolorowym.
Metody: zabawowa, słowna, praktyczna, ruchowa.
· Piątek – 10.07.2026 –Wakacyjne wspomnienia.
Podsumowanie tygodnia poprzez rozmowę o ulubionych wakacyjnych aktywnościach. Oglądanie ilustracji i nazywanie miejsc odwiedzonych podczas zajęć. Zabawa ruchowa „Pociągiem po Polsce” – dzieci poruszają się w pociągu za opiekunem po całej sali, w międzyczasie zatrzymując się na 3 stacjach (morze, góry, jezioro) i wykonują czynności charakterystyczne dla poszczególnych krain.
Metody: aktywnego słuchania, sensoryczna, ruchowa, słowna.
Tydzień 29 (13 – 17 lipca 2026r.): Czym podróżujemy?
· Cel tygodnia: Zapoznanie dzieci z różnymi środkami transportu oraz ich przeznaczeniem. Rozwijanie mowy, sprawności ruchowej i wyobraźni poprzez zabawy tematyczne. Kształtowanie zasad bezpiecznego podróżowania oraz rozwijanie umiejętności współpracy podczas wspólnych zabaw.
Tematy:
· Poniedziałek – 13.07.2026 – Wyruszamy w podróż.
Wprowadzenie do tematu tygodnia poprzez wysłuchanie wiersza pt. „Kto najszybszy? Kto najważniejszy?” Marty Berowskiej. Rozmowa o podróżach i różnych środkach transportu. Oglądanie ilustracji przedstawiających środki transportu. Zabawa ruchowa do piosenki pt. „Koła autobusu” z kanału na yt Smok Edzio.
Metody: słowna, oglądowa, ruchowa, praktyczna.
· Wtorek – 14.07.2026 – Samochodem przez miasto.
Rozmowa o samochodach i zasadach bezpiecznej jazdy. Oglądanie samochodów zabawkowych i nazywanie ich kolorów. Zabawa ruchowa „Czerwone – stop, zielone – jedź”. Zabawa konstrukcyjna – budowanie garaży i dróg z klocków. Zabawa sensoryczna – przejazd samochodzikami po różnych fakturach – folia bąbelkowa, karton, filc. Praca plastyczna z wykorzystaniem talerzyka papierowego i papieru kolorowego.
Metody: oglądowa, praktyczna, słowna, ruchowa, aprobaty i pochwały.
· Środa – 15.07.2026 – Pociągiem w daleką podróż.
Zapoznanie dzieci z pociągiem i jego wagonami na podstawie wiersza pod tytułem „Lokomotywa” Juliana Tuwima. Rozmowa o podróżowaniu koleją. Zabawa integracyjna „Jedzie pociąg” – dzieci tworzą pociąg i poruszają się po sali przy muzyce na przerwę wykonując polecenia opiekuna (stacja las – naśladowanie zwierząt, stacja łąka – zbieranie kwiatów, stacja kamping – odpoczynek). Zabawa sensoryczna „Co wiezie pociąg” – rozpoznawanie dotykiem ukrytych w sensorycznej kostce przedmiotów.
Metody: słowna, oglądowa, sensoryczna, ruchowa, naśladowcza.
· Czwartek – 16.07.2026 –Lecimy samolotem.
Rozmowa o podróżach samolotem i o tym, co można zobaczyć z okna podczas lotu. Oglądanie ilustracji samolotów i lotniska. Zabawa ruchowa „Samoloty startują i lądują” – dzieci rozkładają ręce jak skrzydła i poruszają się po sali. Zabawa oddechowa z watą „Wiatr w chmurach” – dmuchanie na kłębki waty i wprawianie ich w ruch. Praca plastyczna w omawianej tematyce z wykorzystaniem pasteli.
Metody: praktyczna, słowna, aktywnego słuchania, ruchowa.
· Piątek – 17.07.2026 – Statkiem po morzu.
Rozmowa o statkach i podróżach po wodzie. Oglądanie ilustracji oraz słuchanie odgłosów morza. Zabawa sensoryczna z wodą – pływanie plastikowych łódeczek i obserwowanie, co unosi się na wodzie. Zabawa ruchowa „Kołyszący się statek” – dzieci naśladują fale i ruch statku przy utworze muzyki klasycznej pt. „Muzyka na wodzie” G.F. Händel. Praca plastyczna „Statek na falach” – malowanie morza gąbką i doklejanie papierowej łódki.
Metody: ruchowa, słowna, sensoryczna, aprobaty i pochwały.
Tydzień 30 ( 20 - 24 lipca 2026r.) : Słoneczne lato.
· Cel tygodnia: Zapoznanie dzieci z zasadami zdrowego odżywiania. Poznawanie mocy światła poprzez proste eksperymenty. Przypomnienie zasad ochrony przed słońcem. Usprawnienie koordynacji ruchowej w zabawach naśladowczych.
Tematy: 
· Poniedziałek - 20.07.2026 - Lody dla ochłody.
Pogadanka na temat zasad zdrowego odżywiania.
Metody: słuchowa, ruchowa, projektu.
· Wtorek -21.07.2026 - Witamy lato.
Rozpoznawanie letnich symboli (słońce, morze, łąka). Kształtowanie aktywnego słuchania i skupienia uwagi poprzez wysłuchanie wiersza pod tytułem „Przyjście lata” autorstwa Jana Brzechwy. Zabawa ruchowo-naśladowcza pod tytułem „Jedziemy na wakacje” - dzieci naśladują jazdę pociągiem lub samochodem.
Metody: słuchowa, ruchowa, naśladowcza.
· Środa - 22.07.2026 – Wakacyjny ubiór.
Zapoznanie dzieci z letnim ubiorem. Nauka dobierania odzieży do wysokich temperatur i ochrony przed słońcem. Wyjaśnienie zasad, że jasne barwy odbijają światło słoneczne zapobiegając przegrzaniu. Zabawa ruchowa ubieranie na niby np. zakładanie spodenek, wkładanie kapelusza na głowę.
Metody: naśladowcza, oglądowa, słowna.
· Czwartek - 23.07.2026 - Sezonowe smakołyki.
Poznawanie i nazywanie charakterystycznych owoców i warzyw letnich. Rozmowa o ulubionych owocach dzieci. Wysłuchanie wiersza pt. „Letnie smaki” Agaty Bober. Zabawa ruchowa „Zbieramy owoce do koszyka”. Praca plastyczna „Kosz pełen lata” – przyklejanie gotowych elementów owoców do papierowego koszyka.
Metody: słowna, aprobaty i pochwały, oglądowa.
· Piątek - 24.07.2026 - Letnia przygoda.
Rozpoznawanie roślin i owadów typowych dla słonecznych miesięcy np. motyle, pszczoły, słoneczniki. Zabawa w naśladowanie ruchów zwierząt i owadów np.: skoki żabek, fruwanie motyla. Rozwijanie malej motoryki poprzez kolorowanie obrazka przedstawiającego słonecznika.
Metody: ruchowa, praktyczna, naśladowcza.
Tydzień 31 (26 lipca – 30 lipca 2026r.) : Sport to zdrowie.
· Cel tygodnia: Rozwijanie sprawności ruchowej dzieci poprzez zabawy i ćwiczenia sportowe. Kształtowanie nawyków codziennego ruchu i pozytywnego nastawienia do  aktywności fizycznej. Nauka bezpiecznego korzystania z przestrzeni podczas zabaw ruchowych.
Tematy:
· [bookmark: _Hlk207002753]Poniedziałek – 26.07.2026 – Poznajemy świat sportu.
Budzenie wśród dzieci zainteresowania aktywnością fizyczną poprzez oglądanie i rozpoznawanie sprzętów potrzebnych do aktywności fizycznej oraz oglądanie ilustracji ze sportami, które można wykonywać latem. Rozwijanie wśród dzieci mowy i spostrzegawczości.
Metody: oglądowa, słowna, naśladowcza.
· Wtorek – 27.07.2026 – Skaczemy, biegamy i ćwiczymy.
Rozwijanie sprawności ruchowej oraz koordynacji wzrokowo ruchowej poprzez wykonywanie prostych ćwiczeń wzmacniających dużą motorykę (skaczemy obunóż w miejscu, biegamy w wyznaczonym kierunku, itp.). Reagowanie na sygnał dźwiękowy.
[bookmark: _Hlk219652447]Metody: zabawowa, naśladowcza, aktywizująca, aprobaty i pochwały.
· Środa – 28.07.2026  – Piłka moim przyjacielem.
Kształtowanie koordynacji wzrokowo – ruchowej oraz doskonalenie wśród dzieci rzutu i chwytu poprzez zabawę z piłką (toczenie, rzucanie i próba łapania ). Teatrzyk w wykonaniu opiekunów do wiersza Doroty Gellner „Piłka”. Rozwijanie u dzieci spostrzegawczości i koncentracji przy zabawie „Gdzie jest piłka?”.
[bookmark: _Hlk219652417]Metody: słowna, praktycznego działania, pokazu, aprobaty i pochwały.
· Czwartek – 29.07.2026 – Tor przeszkód małego sportowca.
Rozwijanie zwinności i równowagi oraz doskonalenie orientacji w przestrzeni poprzez przechodzenie przez prosty tor przeszkód (przechodzenie pod przeszkodą i nad przeszkodą). Pokonywanie własnych trudności poprzez ćwiczenie równowagi podczas chodzenia „po linie”. Próby wykonywania prostych ćwiczeń gimnastycznych zgodnie z ilustracją.
[bookmark: _Hlk219652381]Metody: słowna ,pokazu, oglądowa, zabawowa.
· Piątek – 30.07.2026 – Sportowy dzień – zdrowo i wesoło.
Rozwijanie pozytywnego nastawienia do ruchu podczas uczestnictwa w konkurencjach sportowych dostosowanych do wieku ( np. przeciąganie liny, rzut piłką do celu). Integracja dzieci podczas wspólnej zabawy oraz nauka przestrzegania zasad wspólnego wykonywania zadań. Rozwijanie wśród dzieci współpracy oraz poczucia, że ruch wpływa korzystnie na zdrowie.
Metody: pokazu, zabawowo – zadaniowa, ćwiczeń praktycznych, aprobaty i pochwały.
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