Plan Pracy Żłobka Miejskiego w Łowiczu w miesiącu marcu 2026 r.
Marzec 2026 –Zdrowo, radośnie i wiosennie.
Tydzień 10 (02 – 06 marca 2026r.): Świętujemy i budujemy przyjaźnie – Dzień Kobiet.
· Cel tygodnia: Obchody Dnia Kobiet oraz kształtowanie postaw koleżeństwa, szacunku i życzliwości w grupie. Wzmacnianie relacji rówieśniczych oraz rozwijanie umiejętności społecznych i emocjonalnych dzieci.
Tematy:
· Poniedziałek – 02.03.2026 – Dziewczynki i chłopcy – najlepsi przyjaciele w zabawie.
Kształtowanie pozytywnych relacji rówieśniczych między dziewczynkami, a chłopcami. Uświadomienie dzieciom, że wspólna zabawa, współpraca i pomoc sprawiają radość i wzmacniają przyjaźń. Masażyk relaksacyjny w parach z wykorzystaniem piłek sensorycznych. Wyklejanie kwiatów na dywanie – zabawa z wykorzystaniem taśmy dwustronnej i kolorowych piłek.
Metody: słowna, oglądowa, aktywnego słuchania, praktyczna, ruchowa.
· Wtorek – 03.03.2026 – Każdy jest ważny – dziewczynki i chłopcy.
Zapoznanie dzieci z pojęciem równości i wzajemnego szacunku. Kształtowanie postaw tolerancji i empatii. Budowanie pozytywnych relacji w grupie. Wysłuchanie przez dzieci opowiadania pt. „Smok Josh” autorstwa Diany Hsu. Zabawa ruchowa „Wszyscy jesteśmy tacy sami” – dzieci łączą się w pary lub małe grupy kierując się różnymi cechami np. taki sam kolor bluzki, taki sam kolor włosów itp.
Metody: słowna, sensoryczna, oglądowa, ruchowa.
· Środa – 04.03.2026 – Kim będę, gdy dorosnę? – poznajemy zawody kobiet.
Rozmowa kierowana z dziećmi na temat zawodów jakie mogą wykonywać kobiety po wysłuchaniu wiersza Tadeusza Kubiaka pt. „Kim będę”. Rozwiązywanie prostych zagadek. Kształtowanie postaw szacunku wobec pracy oraz wiary we własne możliwości. Zabawa ruchowa „Odpoczywamy po pracy” – dzieci naśladują różne prace kobiet, na przerwę kładą się na dywanie i słuchają muzyki klasycznej (Claude Debussy – Clair de Lune).
Metody: oglądowa, praktyczna, słowna, aprobaty i pochwały, ruchowa.
· Czwartek – 05.03.2026 – Dziewczynki mają różne talenty – małe i wielkie.
Zapoznanie dzieci z różnymi dyscyplinami sportowymi, które mogą wykonywać dziewczynki. Rozwijanie sprawności fizycznej, zachęcenie do podejmowania ruchu jako formy dbania o zdrowie i dobre samopoczucie poprzez zabawę ruchową „Sportowe talenty” – naśladowanie przez dzieci wybranych dyscyplin sportowych.
Metody: zabawowa, słowna, praktyczna, oglądowa, ruchowa.
· Piątek – 06.03.2026 – Świętujemy Dzień Kobiet.
Zapoznanie dzieci z ideą święta jaki jest Dzień Kobiet. Kształtowanie szacunku do kobiet. Osłuchanie dzieci z piosenką pt. „Dzień kobiet” z repertuaru grupy Lulanko. Wspólne świętowanie tego dnia – wykonanie sałatki owocowej przez dzieci, wspólna degustacja. Wręczenie przez chłopców symbolicznych upominków dla dziewczynek – dyplomów.
Metody: praktyczna, sensoryczna, słowna, aprobaty i pochwały.
Tydzień 11 (09 – 13 marca 2026r.): Tydzień zdrowych ząbków.
· Cel tygodnia: Rozwijanie świadomości dzieci na temat higieny jamy ustnej, znaczenia mycia zębów i dbania o zdrowy uśmiech. Kształtowanie nawyków higienicznych, poznanie roli dentysty oraz rozwijanie umiejętności i współpracy.
Tematy:
· Poniedziałek – 09.03.2026 – Poznajemy nasze ząbki?
Wprowadzenie dzieci do tematu poprzez zapoznanie z budową i funkcją zębów przy wykorzystaniu modelu szczęki. Rozwiązywanie zagadek o tematyce zdrowotnej. Zabawa naśladowcza – „Myjemy zęby”.  Taniec w kole wiązanym do piosenki pt. „Szczotka, pasta, kubek” z repertuaru grupy Fasolki.
Praca plastyczna „Zdrowy uśmiech” – wyklejanie zębów z białej fasoli na talerzyku papierowym.
Metody: słowna, oglądowa, praktyczna, aprobaty i pochwały.
· Wtorek – 10.03.2026 – Produkty zdrowe dla zębów – owoce.
Rozwijanie świadomości dzieci na temat wpływu owoców na stan zębów. Kształtowanie nawyków żywieniowych sprzyjających higienie jamy ustnej. Przypomnienie nazw owoców. Osłuchanie z piosenką pt. „Owocowy taniec”. „Magiczne pudełko” – dzieci po dotyku rozpoznają owoce. Zabawa paluszkowa „Jabłuszkowa gimnastyka”.
Metody: oglądowa, słowna, zabaw kontaktowo – paluszkowych, praktyczna.
· Środa – 11.03.2026 – Zdrowe ząbki, zdrowe nawyki - warzywa.
Kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych poprzez zapoznanie dzieci z warzywami korzystnymi dla zdrowia. Uświadomienie, że jedzenie warzyw wzmacnia zęby. Poznawanie warzyw (tj. ziemniak, marchew czy cebula) zmysłami wzroku, dotyku i węchu. Rozwijanie umiejętności manualnych poprzez sadzenie w doniczce nasion cebuli, kopru i szczypiorku.
Metody: praktyczna, ruchowa, naśladowcza.
· Czwartek – 12.03.2026 – Co szkodzi zębom?
Zapoznanie dzieci z produktami, które szkodzą zębom. Wysłuchanie opowiadania pt. „O Jurku, którego bolał ząb” autorstwa Hanny Kunzel. Zabawa dydaktyczna „Zdrowy i chory ząb” – segregacja produktów, które są dobre i szkodliwe dla naszych zębów. Praca plastyczna w omawianej tematyce – wyklejanie watą ząbka (praca zbiorowa na dużym formacie).
Metody: praktyczna, słowna, oglądowa, ruchowa.
· Piątek – 13.03.2026 – Dbamy o zęby – jak utrzymać zdrowy uśmiech, praca dentysty.
Pogadanka o znaczeniu mycia zębów i o zawodzie lekarza dentysty. Teatrzyk w wykonaniu pielęgniarki pt. „Misja szczotki i pasty”.
Metody: kształtowania nawyków higienicznych, oglądowa, słowna.
Tydzień 12 (16-20 marca 2026r.): Poznajemy mieszkańców wiosennej łąki.
· Cel tygodnia: Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez poznawanie wybranych mieszkańców wiosennej łąki z wykorzystaniem ruchu, muzyki, zabaw sensorycznych i działań plastycznych. Budowanie ciekawości świata poprzez kształtowanie szacunku do przyrody i małych zwierząt.
Tematy:
· Poniedziałek – 16.03.2026 – Dzień Motyla.
Wprowadzenie tematu – krótka zagadka słowna. Prezentacja wyglądu motyla i etapów jego rozwoju. Zabawa ruchowa „Motyle na łące” z wykorzystaniem kolorowych pasków bibuły – machanie „skrzydełkami” do fragmentu „Wiosny” z Czterech pór roku A. Vivaldiego. Praca plastyczna z wykorzystaniem farb.
Metody: ruchowa, oglądowa, aktywnego słuchania, zabawowa.
· Wtorek – 17.03.2026 – Przyjaciółka pszczółka.
Zagadka dźwiękowa – odgłos pszczoły – stymulowanie rozwoju percepcji słuchowej, próba naśladowania odgłosów pszczoły. Zabawa ruchowa „Z kwiatka na kwiatek” z wykorzystaniem hula-hop do piosenki „Wesoła pszczółka” z repertuaru Śpiewające Brzdące. 
Metody: ruchowa, aktywnego słuchania, oglądowa, zabawowa.
· Środa – 18.03.2026 – Biedroneczki są w kropeczki.
Rozmowa kierowana na temat wyglądu i zwyczajów biedronki na podstawie prezentacji ilustracji. Zabawa matematyczno-manipulacyjna „Ile kropek ma biedronka?” z wykorzystaniem kostki matematycznej i papierowych kropek – przyklejanie odpowiedniej liczby kropek na papierową biedronkę. Praca plastyczna – biedronka z talerzyka papierowego.
Metody: ruchowa, oglądowa, praktyczna, zabawowa.
· Czwartek – 19.03.2026 – Żabie sprawy.
Wzbogacanie wiedzy przyrodniczej dzieci na temat żab – poznanie wyglądu i zwyczajów żab na podstawie wiersza Agaty Dziechciarczyk „Żabka”. Zabawa ruchowa „Droga do stawu” z wykorzystaniem tunelu (przejście przez trawę) i poduszek (skoki żabek po liściach). Wspólna gra „Żabi koncert nad stawem” – wystukiwanie rytmu różnymi instrumentami – rozwijanie poczucia rytmu i wrażliwości muzycznej dzieci.
Metody: ruchowa, oglądowa, praktyczna, zabawowa.
· Piątek – 20.03.2026 – Jak żyje ślimak?
Prezentacja wyglądu ślimaka. Zabawa ruchowa „Powoli jak ślimak” – próba naśladowania ruchów ślimaka. Wspieranie rozwoju sensorycznego poprzez masażyk relaksacyjny: „Ślimak Teodor”. Zabawa sensoryczna „Mój ślimaczek” – próba rysowania spirali na piasku kinetycznym.
Metody: ruchowa, oglądowa, sensoryczna, zabawowa.
Tydzień 13 (23-27 marca 2026r.): Przyszła wiosna.
· Cel tygodnia: Uwrażliwienie na zmiany zachodzące w przyrodzie, poznanie zwiastunów wiosny. Rozwijanie mowy poprzez nazywanie, zagadki i naśladowanie. Wzbogacanie słownictwa, rozwijanie umiejętności kojarzenia obraz-słowo. Rozwijanie samodzielności i poczucia sprawczości poprzez proste działania.
Tematy:
· Poniedziałek – 23.03.2026 – Pierwsze oznaki wiosny.
Wprowadzenie tematu- prezentacja podstawowych zwiastunów wiosny, zachęcanie do głośnego nazywania ilustracji (słońce, kwiat, trawa, itp.) Zabawa ruchowa „Rośniemy!” – próba reagowania ruchem na sygnały opiekuna. Praca plastyczna – malowanie na folii spożywczej – „Wiosenna łąka”.
Metody: ruchowa, oglądowa, praktyczna, aprobaty i pochwały, słowna.
· Wtorek – 24.03.2026 – Ptaki wracają.
Prezentacja plansz przedstawiających ptaki, które wracają na wiosnę do Polski. Zabawa ruchowa „Jak ptaszki” – utrwalenie pojęć przestrzennych „góra/dół” – machanie „skrzydełkami” w górze lub w dole na odpowiedni sygnał. Wyciszenie, próba regulacji emocji przy słuchaniu odgłosów wiosennego śpiewu ptaków. Praca plastyczna „Bocian”.
Metody: słowna, ruchowa, praktyczna, oglądowa.
· Środa – 25.03.2026 – „W marcu jak w garncu”.
Rozwijanie świadomości zmienności pogody w marcu. Wprowadzenie powiedzenia „W marcu jak w garncu” na podstawie wiersza Małgorzaty Platy „Marcowa pogoda”. Zabawa ruchowa „Marcowa pogoda” – próba reakcji na hasło: słońce – machamy rączkami w górze, deszcz – stukamy palcami o podłogę, wiatr – kręcimy się w kółko, śnieg – kucamy. Zabawa dydaktyczna „Wieje wiatr” – próba regulacji emocji i napięcia poprzez kształtowanie umiejętności zmiany tempa: „lekki wietrzyk” – wolno, „wichura” – szybko.
Metody: słowna, praktyczna, ruchowa,oglądowa.
· Czwartek – 26.03.2026 – Kwiaty – zwiastuny wiosny.
Rozwijanie percepcji wzrokowej i słuchowej – rozpoznawanie kolorów i nazw wiosennych kwiatów. Wprowadzenie podstawowych pojęć przyrodniczych (kwiat, łodyga, liść). Zabawa orientacyjno-porządkowa „Ukryte kwiaty” – odszukiwanie kwiatków (klocków) w sali i segregowanie wg koloru. Praca plastyczna „Wiosenny kwiat” wykonana metodą mokre na mokrym. 
Metody: ruchowa, oglądowa, praktyczna, słowna.
· Piątek – 27.03.2026 – Wiosna jest zielona.
Wprowadzenie koloru zielonego- wyszukiwanie zielonych przedmiotów w sali. Prezentacja zielonych przedmiotów w przyrodzie i w codziennych przedmiotach. Zabawa ruchowa „Zielona wiosna” – rozpoznawanie koloru w przestrzeni poprzez wskakiwanie na zielone kartki na przerwę w muzyce.
Metody: ruchowa, praktyczna, oglądowa, słowna.
Tydzień 14 (30 marca – 03 kwietnia 2026r.) :Od marcowych pisanek do kwietniowych Świąt.
· Cel tygodnia: Wprowadzenie dzieci w atmosferę zbliżających się świąt Wielkanocnych oraz rozwijanie u dzieci ciekawości poznawczej poprzez zapoznanie ich z podstawowymi symbolami świątecznymi (jajko, kurczaczek, baranek itp.) oraz zasadami zdrowego odżywiania. Rozwijanie u dzieci mowy biernej i czynnej poprzez powtarzanie prostych słów oraz zabawy dźwiękonaśladowcze. Wspieranie u dzieci rozwoju społeczno- emocjonalnego (wspólne przeżywanie radości ze świąt).
Tematy:
· [bookmark: _Hlk207002753]Poniedziałek – 30.03.2026 – „Jajko – małe a ważne”.
Rozwijanie u dzieci ciekawości poznawczej oraz stymulowanie u dzieci zmysłów (dotyk, wzrok) poprzez dotykanie surowego i ugotowanego jajka oraz rozbijanie jajek, aby zobaczyć, co znajduje się w środku. Rozwijanie u dzieci zdolności manualnych oraz koordynacji wzrokowo – ruchowej podczas toczenia jajek po dywanie oraz wkładaniu plastikowych „jajek” (piłeczki) do koszyka.
[bookmark: _Hlk219652470]Metody: oglądowa, słowna, zabawa manipulacyjna, sensoryczna.
· Wtorek – 31.03.2026 – „Kolorowe pisanki”.
Rozwijanie sprawności manualnej poprzez malowanie jajek farbami (na papierowych szablonach w kształcie jajka ). Ćwiczenie koordynacji wzrokowo – ruchowej podczas zabawy ruchowej „Turlające się jajeczko”. Kształtowanie u dziecka rozwoju poznawczego poprzez rozpoznawanie kolorów pisanek oraz rozróżnianie ich wielkości (małe - duże).
[bookmark: _Hlk219652447]Metody: praktycznego działania, pokazu, zabawowa, aprobaty i pochwały.
· Środa – 01.04.2026  – Organizacja zajęć z zakresu edukacji prozdrowotnej: Jajko wspiera zdrowie oczu dzieci. Co w jajku piszczy? Jaka z jajka powstaje kura?
Budowanie u dzieci podstawowych nawyków zdrowego odżywiania. Rozwijanie u dzieci wartości prozdrowotnych poprzez poznawanie wartości odżywczych jajka. Rozwijanie mowy biernej i czynnej.
[bookmark: _Hlk219652417]Metody: pokaz, oglądowa, słowna, czynna.
· Czwartek – 02.04.2026 – „Świąteczny koszyczek”.
· Kształtowanie u dzieci rozwoju ruchowego poprzez zabawy paluszkowe do rymowanki „Zaczarowane paluszki (Koszyk)”. Rozmowy z dziećmi na temat potraw i rzeczy znajdujących się w koszyczku wielkanocnym – rozwijanie poczucia przynależności kulturowej. Ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez wkładanie obrazków w tematyce wielkanocnej do koszyczka. Segregowanie dużych i małych elementów.
[bookmark: _Hlk219652381]Metody: słowna, oglądowa, ruchowa, kontaktowo-paluszkowo, praktyczna.
· Piątek – 03.04.2026 – „Przygotowanie do kwietniowych Świąt – Świąteczne spotkanie”. 
Utrwalanie u dzieci poznanych symboli wielkanocnych. Wzmocnienie wśród dzieci więzi i współdziałania w grupie. Kształtowanie rozwoju społeczno- emocjonalnego poprzez wspólny „koncert” do muzyki dziecięcej o tematyce wielkanocnej: Wielkanocne piosenki dla dzieci - https://youtu.be/uZSsHopimBU?feature=shared. Zabawy kształtujące dużą motorykę przy użyciu chusty animacyjnej („Kolorowe jajeczko”).
Metody: integracyjna, zabawowa, ekspresji muzycznej, aprobaty i pochwały.
Plan może ulec modyfikacji.
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