Plan pracy w zakresie oświaty zdrowotnej w Żłobku Miejskim w Łowiczu od dnia 01 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
Nasz znak ZM.443.10.2025
Łowicz, dnia 13.10.2025 r.
Styczeń 2026 r. - Higiena osobista – dbam o czystość i zdrowie - warsztaty na temat higieny.
· Cele: Utrwalenie wiedzy na temat konieczności dbania o higienę osobistą.
Luty 2026 r. – Zima wokół nas - gazetka ścienna.
· Cele: Informowanie, angażowanie i edukowanie w przyjazny sposób, co można robić zimą.
Marzec 2026 r. - Dbamy o zęby – jak utrzymać zdrowy uśmiech, praca dentysty - pogadanka o znaczeniu mycia zębów i o zawodzie lekarza dentysty.
· Cele: Kształtowanie prawidłowych nawyków dbania o zęby.
Kwiecień 2026 r. - Jajko wspiera zdrowie oczu dzieci. Co w jajku piszczy ? Jak z jajka powstaje kura? – pogadanka o zdrowym odżywianiu.
· Cele: Przedstawienie właściwości zdrowotnych jajka. Rozbudzenie ciekawości świata przez ukazanie jak z jajka powstaje kurczak, kura.
Maj 2026 r. - Kim jest lekarz i pielęgniarka ? – pogadanka na temat zawodu lekarza i pielęgniarki.
· Cele: Zapoznanie dzieci z pracą lekarza i pielęgniarki, kształtowanie pozytywnego wizerunku zawodów medycznych.
Czerwiec 2026 r. – Poproszę o wodę – dlaczego picie wody jest bardzo ważne – pogadanka na temat zdrowego odżywiania.
· Cele: Podkreślenie roli wody w codziennej diecie. Promowanie nawyku picia wody.
Lipiec 2026 r. – Lody dla ochłody okazjonalny deser dla dzieci – pogadanka na temat zdrowego odżywiania.
· Cele: Poznanie roli słodyczy w diecie dzieci.
Wrzesień 2026 r. – Poznajemy swoje ciało – warsztaty na temat własnego ciała.
· Cele: Rozwijanie świadomości własnego ciała. Nazywanie i wskazywanie części ciała, poznanie ich funkcji.
Październik 2026 r. – Mam czyste rączki – warsztaty o znaczeniu mycia rąk.
· Cele: Edukacja dzieci na temat higieny rąk, kształtowanie dobrych nawyków, promowanie zdrowego stylu życia.
Listopad 2026 r. – Dzień zdrowego śniadania – „Śniadanie daje moc” – plakat.
· Cele: Promowanie zdrowego odżywiania, zachęcanie dzieci do jedzenia śniadania, jako najważniejszego posiłku.
Grudzień 2026 r. – Jak nie chorować zimą ? Teatrzyk „ Jak choruje wróbelek Elemelek i jak go leczą przyjaciele” – teatrzyk.
· Cele: Przedstawienie sposobów zapobiegania chorobom, jak postępować w razie kaszlu i kataru.
Comiesięczna kontrola czystości.
Plan może ulec modyfikacji.
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